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Teil 1: Installation von MPU easy

Bevor Sie mit der Installation von MPU easy auf Ihrem Rechner beginnen, vergewissern
Sie sich bitte, ob Ihr System die folgenden Systemanforderungen erfillt.

Systemanforderungen

Intel Pentium- oder AMD Athlon-Prozessor mit 800 MHz oder hdher
Windows XP (alle Editionen) oder Windows 2000

256 MB Arbeitsspeicher

Bildschirmauflésung von 1024 x 768, 16-Bit-Farbanzeige (32-Bit empfohlen)
10 MB verfligbarer Festplattenspeicher

Soundkarte

e Internetzugang

AuBerdem wird zum realistischeren Training des Mehrfachreaktionstests der Anschluss
von Pedalen an den Rechner empfohlen. PC-Pedale fiir die USB-Schnittstelle sind im
Fachhandel fir ca. 30,- bis 50,- Euro erhéltlich. Derartige Gerate sind flir PC-Spiele (z. B.
Rennsimulationen) gedacht, eignen sich aber auch sehr gut zur Testvorbereitung mit
MPU easy.

Downloadversion und CD-Version

MPU easy ist als Downloadversion und als Version auf CD-ROM erhaltlich. Die CD-Version
kdénnen Sie wie die Downloadversion in unserem Online-Shop bestellen. Downloadversion
und CD-Version sind vom Funktionsumfang identisch. Direkt nach der Installation wird
das Programm zunachst als "Lightversion" ausgefiihrt. Dies bedeutet, dass bestimmte
Bereiche des Programms noch nicht nutzbar sind. Lediglich der MPU-Reaktionstest lasst
sich ohne Einschrankungen trainieren. Um auch die anderen Programmteile nutzen zu
kénnen, muss das Programm freigeschaltet werden. Die Freischaltung wird auch als
Programm-Aktivierung bezeichnet und ist sehr einfach innerhalb weniger Minuten
durchfihrbar. Weitere Hinweise dazu finden Sie im Teil 2: Programm-Aktivierung dieses
Handbuchs.

Deinstallation vorheriger Programmversionen

Bitte stellen Sie vor der Installation sicher, dass altere Programmversionen von MPU easy
zuvor deinstalliert wurden. Wie Sie MPU easy problemlos von Ihrem Rechner
deinstallieren, erfahren Sie weiter unten im Abschnitt Deinstallation von MPU easy in
diesem Handbuch. Wenn Sie MPU easy zum ersten Mal auf Ihrem Rechner installieren,
mussen sie sich darum nicht kiimmern und kénnen gleich mit der Installation fortfahren.

Installation von MPU easy

Wenn Sie MPU easy herunterladen mochten, so gehen Sie bitte in den Downloadbereich
auf unserer Webseite http://www.mpu-easy.de. Klicken Sie dort auf den Downloadlink,
um mit dem Herunterladen zu beginnen. Je nach der Art des von Ihnen verwendeten
Internetbrowsers und den eingestellten Sicherheitseinstellungen 6ffnet sich
maoglicherweise zuerst eine Sicherheitswarnung:



http://www.mpu-easy.de/

Dateidownload - Sicherheitswarnung

Mochten Sie diese Datei speichern oder ausfihren?

Mame: MPUeasy_1.22_Setup.exe
Typ: Anwendung, 4,31 MB

Woan: wien, mpu-trainingz4, de

Auzflibren ( Speichern ) Ahbbrechen

D ateien aus dem [ntemet konnen nltzlich zein, aber dieser D ateityp
kann eventuell auf dem Computer Schaden annichten. Fuhren Sie
diese Software nicht auz und speichern Sie gie nicht, falls Sie der
Huelle nicht vertrauen. *Welches Risiko besteht?

Bitte klicken Sie hier auf Speichern und legen Sie im sich danach 6ffnenden Dialogfenster
fest, in welchem Verzeichnis die Datei auf Ihrem Rechner gespeichert werden soll. Der
Download startet anschlieBend automatisch. Um nach dem Abschluss des Downloads mit
der Installation zu beginnen, wechseln Sie bitte in dieses Downloadverzeichnis.
Doppelklicken Sie dann dort auf die heruntergeladene Datei, also hier im Beispiel die
Datei MPUeasy_1.22_Setup.exe.

Wenn Sie die CD-Version von MPU easy verwenden, legen Sie bitte die CD in Ihr CD-
/DVD-Laufwerk ein. Die Installation startet danach automatisch. Sollte die Installation
aufgrund der Einstellungen Ihres Laufwerks nicht automatisch starten, so gehen Sie bitte
wie folgt vor:

Klicken Sie unten links auf die Windows Start-Schaltflache und anschlieBend auf
Ausfiihren...

@;} Hilfe und Support

Suchen

alle Programme D 7= Awsfithren...

!| Abmelden @| Ausschalken

Geben Sie im sich dann 6ffnenden Fenster D:\Setup.exe ein. Dabei bezeichnet D den
Namen Ihres CD- bzw. DVD-Laufwerks. Wenn Ihr Laufwerk anders heiBt, also zum
Beispiel E, so geben Sie bitte entsprechend E:\Setup.exe ein.



Ausfithren

Geben Sie den Mamen eines Programms, Crdners,
Dokuments ader einer Internetressaource an,

OFFren: | Tk

v

@ Abbrechen ] [Durchsuchen... ]

Klicken Sie dann auf OK, um die Installation zu starten.

Nach dem Start des Installationsprogrammes werden Sie zunachst aufgefordert, dem
Lizenzabkommen zuzustimmen, erst danach kann die Installation fortgesetzt werden.

® MPU easy Trainingssoftware Installation

Lizenzabkommen

Bitke lesen Sie die Lizenzbedingungen durch, bewvar Sie mit der
Installakion FortFahren.

Driicken Sie die Bild-nach-unten Taste, um den Rest des Abkommens zu sehen.

Endbenutzer-Lizenzvertrag Fir MPU easy

][

Hirweis FOr den Arwender;

Bitte lesen Sie den Folgenden Yertrag sorgfaltig durch. Mit der Installation der Software
erklaren Sie Ihr ausdriickliches Einverstandnis, an die Bestimmungen dieses Vertrages
gebunden zu sein, Wenn Sie mit den Bestimmungen dieses Yertrages nicht einverskanden
sind, dirfen Sie die Software nicht verwenden,

MPU easy ist ausschlieflich Fir den privaten Einsatz auf einem Einzelplatz-PiC

vorgesehen, Das Kopieren der MP easy Lightversion und deren Weitergabe Fir eine
ausschlieflich private Nukzung isk erlaubk, L")

Falls Sie alle Bedingungen des Abkommens akzeptieren, klicken Sie auf Annehmen, Sie missen
die Lizenzvereinbarungen anerkennen, um MPU easy Trainingssoftware installieren zu
kénnen.

‘. Abbrechen

Bitte lesen Sie sich das Lizenzabkommen vollstdndig durch. Wenn Sie dem
Lizenzabkommen zustimmen kdnnen, klicken Sie bitte auf die Schaltflache Annehmen.

Im nachsten Schritt werden Sie aufgefordert, ein Zielverzeichnis anzugeben, in das MPU
easy installiert werden soll.



® MPU easy Trainingssoftware Installation E”E”X'

Zielverzeichms auswahlen

Wahlen Sie das Yerzeichnis aus, in das MPU easy
Trainingssoftware installiert werden soll,

MPU easy Trainingssofbware wird in das unten angegebene Verzeichnis installiert, Falls Sie in
gin anderes Yerzeichnis inskallieren médchten, kicken Sie auf Durchsuchen und wahlen Sie gin
anderes Yerzeichnis aus, Klicken Sie auf Weiter, umn Forkzufahren,

Fielverzeichnis

| Durchsuchen. ..

Bendtigter Speicher; 4,3ME
Werfligharer Speicher: 15,2GE

Weiber i Abbrechen

Wenn Sie die Software in ein anderes Verzeichnis installieren méchten, andern Sie bitte
die Angaben entsprechend. Ansonsten libernehmen Sie den bereits voreingestellten Pfad.
Klicken Sie anschlieBend auf Weiter.

StandardmaBig erstellt MPU easy wahrend der Installation den Ordner MPU easy
Trainingssoftware. Auch hier kénnen Sie im nachsten Schritt die Voreinstellungen
Ubernehmen oder einen anderen Ordnernamen wahlen.

® MPU easy Trainingssoftware Installation

Startmenu-Ordner bestimmen

Bestimmen Sie ginen Startmend-Ordner fr die
Programnwerknipfungen,

W ahlen Sie den Starkmend-Crdner Fir die Programmyerkniapfungen aus, Falls Sie einen neuen
Crdner erstellen méchten, geben Sie dessen Mamen sin.

e —

MPU easy Trainingssoftwarek

AceBIT

antivir PersonalEdition Classic
Aukaskart

B.H.& B
Blondshed Dev-C++

Canon iP4200

Canaon iP4200 Manual

Canan PhokoRecard

Canaon Lkilikies

_D-LabelPrint

ZIB softveare GmbH bt

[ ]keine Yerkniipfungen erstellen
Installieren 1 abbrechen

[




Klicken Sie anschlieBend auf Installieren. Die Installation wird nun ausgefiihrt und das
Programm mit den von Ihnen gewahlten Einstellungen auf dem Rechner eingerichtet.

® MPU easy Trainingssoftware Installation

Die Installation st vollstandig
Die Inskallation wurde erfolgreich abgeschlossen,

Fettig

Details anzeigen

< Beenden )

Nach Abschluss der Installation klicken Sie bitte auf Beenden. MPU easy ist nun
erfolgreich auf Ihrem Rechner installiert.

Installation auf Rechnern ohne Internetzugang

MPU easy lasst sich selbstversténdlich auch auf Rechnern ohne Internetzugang
installieren und nutzen. Allerdings missen Sie hier - falls Sie die Downloadversion
verwenden - nach dem Herunterladen das Programm auf den Rechner ohne
Internetzugang libertragen. Dies ist am einfachsten mit einem USB-Speicherstick
moglich. Alternativ kbnnen Sie aber auch eine beschreibbare CD/DVD oder ein
Datenkabel dazu verwenden.

Informationen zur Freischaltung der Software auf Rechnern ohne Internetzugang finden
Sie im Teil 2 dieses Handbuchs unter dem Punkt Aktivierung auf Rechnern ohne
Internetzugang.

Deinstallation von MPU easy

Wahrend der Deinstallation werden alle wahrend der Installation vorgenommenen
Anderungen wieder riickgdngig gemacht und das Programm vollstdndig mit allen Dateien
von Ihrem Rechner entfernt. Dies kann z. B. notwendig sein, wenn Sie Updates von MPU
easy installieren méchten und zuvor altere Programmversionen entfernen muissen.
Klicken Sie zum Start der Deinstallation einfach in der angelegten Programmgruppe auf
Deinstallieren.



fn’? MPL easy Trainingssoftware &) Ceinstalieren

[Z] Lies mich
<}} MPU easy starten

Nach Abschluss der Deinstallation bestatigen Sie die erscheinende Meldung durch Klicken
auf Beenden.

Die Deinstallation ist vollstandig
Die Deinstallation wurde erfolgreich abgeschlossen,

Details anzeigen

G D

T E—

MPU easy wurde damit erfolgreich von Ihrem Rechner entfernt.

Teil 2: Programm-Aktivierung

Das Aktivierungsverfahren dient dazu, die Software gegen die unberechtigte Nutzung und
Vervielfaltigung zu schiitzen. Direkt nach der Installation und vor der Aktivierung lauft
deshalb MPU easy zunachst immer als Lightversion. Dies ist unabhdngig davon, ob Sie
die Download- oder die CD-Version verwenden. Jeder Interessent hat so bereits vor dem
Kauf die Méglichkeit, das Programm zuerst als heruntergeladene Lightversion kostenlos
und unverbindlich kennen zu lernen. Erst nach dem Kauf von MPU easy kann dann mit
der Programm-Aktivierung die Lightversion zur Vollversion freigeschaltet werden. Dabei
werden die Beschrankungen der Lightversion aufgehoben und die zuvor gesperrten
Bereiche freigegeben.

Aktivierung der Downloadversion

Wenn Sie die Downloadversion verwenden mochten, kénnen Sie Ihre Lizenz zur
Freischaltung Uber das Bestellformular auf unserer Webseite bestellen. Mit Absenden
Ihrer Bestellung erhalten Sie an die von Ihnen angegebene Emailadresse alle



notwendigen Informationen zur Bezahlung und Aktivierung der Software. Sie kénnen sich
sofort nach dem Absenden der Bestellung in den Kundenbereich einloggen. Dabei gelten
Ihr Nachname und der bei der Bestellung vergebene Bestellcode als Ihre Zugangsdaten.
Auch Ihre Rechnung kdénnen Sie online im Kundenbereich einsehen und ausdrucken.
Direkt nach Erhalt Ihrer Zahlung werden dann im Kundenbereich die Funktionen zur
Freischaltung aktiviert.

Aktivierung der CD-Version

Wenn Sie die CD-Version verwenden, erhalten Sie mit Lieferung der CD auch Ihre Daten
zur Programm-Aktivierung. Sie kdnnen sich damit in den Kundenbereich im Internet
einloggen und dort das Programm sofort freischalten.

Rechnercode und Freischaltcode

Der Rechnercode ist ein 30-stelliger Zahlencode und abhangig von der jeweiligen
Rechnerhardware. Er ist deshalb bei jedem Rechnersystem unterschiedlich. Er wird bei
der Aktivierung von MPU easy dazu verwendet, den Rechner eindeutig zu identifizieren
und einen Freischaltcode zu berechnen. Mit dem Freischaltcode kdnnen Sie dann das
Programm von der Lightversion zur Vollversion freischalten.

Klicken Sie zur Anzeige des Rechnercodes nach dem Programmstart von MPU easy unten
rechts auf Systemeinstellungen.
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Klicken Sie im dann erscheinenden Fenster auf Aktivierung.
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Der Rechnercode wird Ihnen jetzt in den Feldern neben Ihr Rechnercode unten auf der
Seite angezeigt.
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Unter dem Rechnercode finden Sie die Felder zur Eingabe des Freischaltcodes. Der
Freischaltcode ist wie der Rechnercode ebenfalls ein 30-stelliger Zahlencode. Nachdem
im Kundenbereich flr Sie die Funktionen zur Berechnung des Freischaltcodes aktiviert
wurden, kénnen Sie sich dort den fiir Ihren Rechner giiltigen Freischaltcode berechnen
lassen und damit die Lightversion von MPU easy zur Vollversion freischalten. Dieses
Verfahren wird als Programm-Aktivierung bezeichnet.



Schritte zur Freischaltung / Aktivierung von MPU easy
Um MPU easy zur Vollversion freizuschalten gehen sie bitte wie folgt vor:
1. Starten Sie die Lightversion von MPU easy.
2. Klicken Sie im Programm - wie im vorausgehenden Text beschrieben - unten
rechts auf Systemeinstellungen und dann auf Aktivierung. Notieren Sie sich die im

Feld bei Ihr Rechnercode stehende 30-stellige Nummer.

3. Gehen Sie online und rufen Sie unsere Webseite http://www.mpu-easy.de auf.

4. Klicken Sie oben rechts auf Kunden-Login.

ITAKT FUNDEN LOGIN '

| HPuEASY DOWNLOAD

Laden Sie gich zum Teden die
korenloss Lightrersion unseikr

5. Geben Sie auf der folgenden Login-Seite Ihren Namen und Ihren Bestellcode ein.
Klicken Sie anschlieBend auf Login.

Lueck!

mﬂdja HOME | MEWSLETTER | FRASGEH | BESTELLUNG | HILFE | KOMTAKT

Kunden Login

Wwenn Sie bereits Kunde sind, loggen Sie sich hier zur Freischaltung der Software
pitte mit Thrgm Namen und dém bel der Bestellung vergebenen Bestallcode @n,

Hame: hustermann

Bestellcode: | ABEIWY

Login

6. Geben Sie nun im Kundenbereich neben Eingabe Rechnercode den von Ihnen
notierten Rechnercode ein. Klicken Sie anschlieBend auf Freischaltcode berechnen.


http://www.mpu-easy.de/
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7. Der fur Ihren Rechner gliltige Freischaltcode wird jetzt unten angezeigt
Sie sich bitte diesen Freischaltcode oder drucken Sie ihn aus.
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8. Wechseln Sie nun wieder in das MPU easy Programm und geben Sie dort im Feld

neben Freischaltcode den von Ihnen notierten Code ein. Klicken Sie anschlieBend
auf Aktivierung durchfiihren.
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9. Beenden Sie nun MPU easy und starten Sie anschlieBend das Programm neu. MPU
easy ist jetzt zur Vollversion freigeschaltet und mit allen Funktionen fir die MPU-
Vorbereitung nutzbar.

Giiltigkeitspriifung des eingegebenen Rechnercodes

Um Fehler durch die Eingabe von ungliltigen Rechnercodes zu vermeiden, wird der von
Ihnen auf der Webseite eingegebene Rechnercode auf seine Giiltigkeit Uberprift.
Ansonsten ware es mdglich, dass auch fiur fehlerhafte Rechnercodes (z. B. bei
Tippfehlern) ungiltige Freischaltcodes berechnet werden. Unser System erkennt solche
Fehler automatisch und gibt dann entsprechende Fehlermeldungen aus. Es ist also nicht
maoglich, wahrend der Aktivierung Freischaltcodes flir ungtltige Rechnercodes zu
erhalten. Erst wenn ein glltiger und fehlerfreier Rechnercode von Ihnen eingegeben
wurde, wird der dazu passende Freischaltcode berechnet.

Anzeige der Aktivierungsdaten

Sie kénnen jederzeit Ihre Daten im Kundenbereich abrufen und fir Ihre Unterlagen
ausdrucken. Loggen Sie sich dazu bitte in den Kundenbereich ein und klicken Sie dann
rechts im Menu auf Daten.

Lueck!
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Die fur Ihr Rechnersystem glltigen Daten zur Programm-Aktivierung werden angezeigt.



Aktivierung auf Rechnern ohne Internetzugang

Um MPU easy auf einem Rechner ohne Internetzugang zu aktivieren, miissen Sie die
Berechnung des Freischaltcodes liber einen anderen Rechner mit Internetzugang
durchfihren. Entscheidend ist nur, dass Sie fiir den Rechner, auf dem Sie das Programm
einsetzen méchten, einen Freischaltcode haben. Einen Zugang zum Internet muss dieser
Rechner nicht besitzen.

Gehen Sie zur Aktivierung auf einem Rechner ohne Internetzugang bitte wie folgt vor:

1.

Installieren Sie MPU easy auf dem Rechner ohne Internetzugang. Wie Sie dabei
vorgehen missen, erfahren Sie im Teil 1: Installation von MPU easy dieses
Handbuches.

Starten Sie MPU easy und klicken Sie unten rechts auf Systemeinstellungen und
auf der folgenden Seite auf Aktivierung.

Der fir den Rechner ohne Internetzugang gliltige Rechnercode wird unten auf der
Seite neben Ihr Rechnercode angezeigt. Notieren Sie sich bitte diesen Code.

Gehen Sie nun mit einem anderen Rechner online und loggen Sie sich mit Ihren
Zugangsdaten in den Kundenbereich ein. Gehen Sie dabei bitte so vor, wie bei
Schritte zur Freischaltung von MPU easy in diesem Handbuch beschrieben.
Notieren Sie sich den angezeigten Freischaltcode.

Geben Sie den notierten Freischaltcode spater auf dem Rechner ohne
Internetzugang unter dem Rechnercode bei Freischaltcode ein.

Klicken Sie auf die Schaltflache Aktivierung durchfiihren.

Beenden Sie MPU easy und starten Sie danach das Programm neu.

MPU easy ist nun auf dem Rechner ohne Internetzugang zur Vollversion freigeschaltet
und mit allen Funktionen fir die MPU-Vorbereitung nutzbar.



Teil 3: Schnelleinstieg in die Programmbedienung

In diesem Teil erhalten Sie einen ersten Uberblick (iber die Oberflache von MPU easy.
Alle wesentlichen Dinge zur Programmbedienung werden erklart, so dass Sie schnell mit
Ihrer MPU-Vorbereitung beginnen kdénnen.

Startmenii nach dem Programmaufruf

Wenn Sie MPU easy starten, erscheint zuerst das Startmeni. Das Startmeni bietet Ihnen
einen direkten Zugriff auf alle Bereiche von MPU easy.
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Das Startmen( im Uberblick:

1 Infozeile Die Infozeile zeigt Ihnen an, in welchem Programmteil von MPU easy
Sie sich gerade befinden.

2 Beenden Mit der Beenden-Schaltflache wird das Programm beendet.
3 Info Die Info-Schaltflache ruft eine Hilfe zur Programmbedienung auf.
4 Weiter Die Pfeil-Schaltflache blattert zum nachsten Programmteil weiter.

5 Interviewtraining Der Programmteil Interviewtraining bereitet Sie auf das Gesprach mit
dem Gutachter vor. AuBerdem finden Sie hier Informationen zu den
Fragebdgen und den medizinischen Wissensgrundlagen.

6 Verhaltenstraining Im Teil Verhaltenstraining bekommen Sie Tipps und Anregungen, wie
Sie unglinstige Verhaltensweisen positiv verdndern kénnen.

7 MPU-Testverfahren Die funf bei der MPU eingesetzten Leistungstests am Rechner stehen
hier fir das Training zur Auswahl.

8 MPU-Lexikon Im MPU-Lexikon kénnen Sie Erklarungen zu wichtigen medizinischen
oder juristischen Fachbegriffen rund um die MPU nachschlagen.

9 Systemeinstellungen Hier kdnnen Sie die Lightversion zur Vollversion freischalten, die
Hintergrundfarbe @ndern und bekommen Hilfe bei technischen Fragen.



Hilfe zur Programmbedienung

Wenn Sie oben rechts auf die blaue Info-Schaltflache klicken, gelangen sie zu einer
kurzen Einflihrung in die Programmbedienung von MPU easy.

=)ION

Dort werden - wie in diesem Handbuch - ebenfalls alle fiir die Testvorbereitung mit MPU
easy wichtigen Dinge erklart.

Ampel-Schaltflaichen zum Ansteuern von Programmteilen

Wenn Sie im Startmeni auf einen bestimmten Bereich klicken, gelangen Sie in der Regel
in dem jeweiligen Programmteil zuerst auf eine Seite mit einem Inhaltsverzeichnis. Im
Inhaltsverzeichnis sind die Inhalte des jeweiligen Programmteils durch rote Ampel-
Schaltflachen direkt anwahlbar. Unten sehen Sie zum Beispiel das Inhaltsverzeichnis des
Reaktionstests.
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Wenn Sie den Mauszeiger Gber eine Ampel-Schaltflache bewegen, wird die Schaltflache
zuerst gelb und beim Anklicken dann grin.

0 Aufgabenstellung > Autgabensteliung <3 ) Autgabenstellung

Die Ampel-Schaltflachen geben Ihnen die Méglichkeit, bestimmte Textstellen oder
Programmteile direkt anzusteuern, ohne sich zuvor erst schrittweise durch die davor
liegenden Seiten klicken zu missen. Mit der Ampel-Schaltflache Aufgabenstellung
springen Sie z. B. direkt zu einer Beschreibung der Aufgabenstellung eines
Testverfahrens. Wenn Sie sich lieber schrittweise durch die Inhalte eines Programmteils
bewegen mdchten, so kénnen Sie dies mit den Navigationsschaltflachen oben rechts tun.



Navigation zwischen verschiedenen Seiten

Die Navigationsschaltflachen oben rechts geben Ihnen die Mdglichkeit, zwischen den
verschiedenen Seiten eines Programmteils vor und zuriick zu blattern. Die Schaltflachen
sind wie auch die meisten anderen Schaltflachen im Programm an das Design von
Verkehrszeichen angelehnt. Die Schaltflache mit dem Pfeil nach rechts (=Weiter-
Schaltflache) blattert eine Seite weiter, die Schaltflache mit dem Pfeil nach links
(=Zurick-Schaltflache) dementsprechend eine Seite zurlick. Wenn sie auf die gelbe
Schaltflache Abbrechen klicken, gelangen Sie auf die nachsthéhere Ebene zurlick. Dies ist
in der Regel das Inhaltsverzeichnis des jeweiligen Programmbereichs.

e GO

Wenn Sie die letzte Seite eines Programmbereichs erreichen, wird die Weiter-Schaltflache
ausgeblendet. Dementsprechend ist auf der ersten Seite die Zuriick-Schaltflache
ausgeblendet.

Hervorhebung wichtiger Textstellen

Bei den im Programm vorhandenen Texten finden Sie an einigen Stellen Symbole, die
Ihnen die Bedeutung der jeweiligen Textstelle schnell auf einen Blick verdeutlichen
sollen. Die Bedeutung der verwendeten Symbole wurde von den entsprechenden
Verkehrszeichen abgeleitet.

A Dieses Zeichen deutet auf besonders wichtige Textstellen hin. Wie das
Gefahrensituationszeichen schon andeutet, kdnnte es spater bei der MPU flir Sie
gefahrlich werden, wenn Sie die so markierten Textstellen nicht beachten.

@ Beim Stop-Schild sollten Sie auch beim Lesen erst einmal stoppen. Stoppen, weil
neben diesem Zeichen wichtige Informationen gegeben werden, iber die Sie auf
keinen Fall einfach so hinweg lesen dirfen. Also stoppen und besonders
aufmerksam lesen!

|

Ungeeignete Verhaltensweisen oder Strategien werden mit diesem Zeichen
markiert. Genau wie es im StraBenverkehr bei diesem Zeichen nicht weiter geht,
geht es auch bei der MPU nicht weiter, wenn Sie die so markierten Textstellen
nicht beachten.

Dieses Zeichen weiBt auf richtige Verhaltens- und Vorgehensweisen hin. So haben
Sie Vorfahrt zurtick zum FlUhrerschein.

> Bei Aufzédhlungen werden die einzelnen Unterpunkte mit diesem Zeichen markiert.



Auswahl und Start eines MPU-Testverfahrens

Mit MPU easy kdnnen Sie sich auf alle finf am haufigsten eingesetzten MPU-Rechnertests
vorbereiten. Klicken Sie zur Auswahl eines Testverfahrens einfach im Startment auf den
entsprechenden Bereich. Blattern Sie dann mit den Navigationsschaltflachen oben rechts
durch die einzelnen Infotexte. Wenn Sie die einleitenden Texte zu dem jeweiligen
Testverfahren vollstandig gelesen haben, kdnnen Sie im Anschluss daran mit der
Testdurchfiihrung beginnen. Klicken Sie dazu im Inhaltsverzeichnis des jeweiligen
Testverfahrens unten auf Test starten.
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Im nachfolgenden Einstellungsmeni des Testverfahrens kdnnen Sie anfangs ruhig die
voreingestellten Werte so belassen. Klicken Sie unten rechts auf die Schaltflache Test
starten um direkt mit der Testdurchfiihrung zu beginnen.
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Nach Ende der Testdurchflihrung wird automatisch die Auswertung aufgerufen. In der
Auswertung erfahren Sie, welches Ergebnis Sie beim Test erreicht haben. Zur
Orientierung wird Ihnen ein Leistungswert in Prozent und eine Bewertung angezeigt. Bei
allen in MPU easy integrierten Testverfahren muss mindestens ein Leistungswert von
60% erreicht werden. Darunter gilt ein Test als nicht bestanden.



Weitere Informationen zur Bewertung der Leistung bei den Testerverfahren erhalten Sie
im Teil 7 dieses Handbuchs unter Bewertung von Testergebnissen.

Teil 4: Vorbereitungen fiir das MPU-Training

Bevor Sie mit der MPU-Vorbereitung beginnen, beachten Sie zuvor bitte unbedingt die
hier gegebenen Hinweise. Damit stellen Sie sicher, dass Ihre Vorbereitung mit MPU easy
auch wirklich sinnvoll und effektiv ist. Und dies ist flr eine erfolgreiche MPU-Teilnahme
eine grundsatzliche Voraussetzung.

Das Eingabegerat bei der MPU und die normale PC-Tastatur

Bei den Begutachtungsstellen sitzen Sie - genau wie wahrscheinlich jetzt auch - an einem
Rechner. Allerdings miissen Sie Ihre Eingaben dort nicht wie gewohnt mit einer Maus
oder Uber die normale PC-Tastatur vornehmen. Es gibt dort dafir ein spezielles
Eingabegerat. Dies Gerat befindet sich wahrend der Testbearbeitung vor Ihnen und ist
von seinen Abmessungen etwas groBer als eine normale PC-Tastatur. Die folgende
Abbildung veranschaulicht Ihnen, wie das Gerat aussieht und wie es aufgebaut ist:

[ O &
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Auf dem Gerat befinden sich folgende Tasten:

Finf Tasten in den Farben blau, weiB3, gelb, rot und grtn.
Eine graue rechteckige Taste.

Eine schwarze rechteckige Taste.

Zehn kleine schwarze Nummerntasten.

Eine goldglanzende Taste aus Metall.

Mit Ausnahme der goldglénzenden Taste unten sind alle Tasten aus Kunststoff. Welche
der Tasten bei welchem Test wie betdtigt werden missen, wird im Programm bei den
Infotexten zu den jeweiligen Testverfahren ausfiihrlich erklart. Deshalb gehen wir hier im
Handbuch nicht naher darauf ein.

Anbringen von farbigen Markierungen auf der PC-Tastatur

Um die Bearbeitungsweise einiger Testverfahren realistisch mit einer normalen PC-
Tastatur zu simulieren, verwenden wir bei MPU easy eine Tastaturbelegung, die der
Anordnung der farbigen Tasten auf dem Eingabegerat bei der MPU entspricht. Fir eine
sinnvolle und effektive MPU-Vorbereitung ist es deshalb unbedingt notwendig, dass Sie
diese Tasten auf Ihrer PC-Tastatur farblich markieren.



Grundlegend flr einen guten Trainingseffekt ist, dass Sie mit MPU easy eine
Bearbeitungsweise flr einen Test erlernen, die sich dann spater auf die richtige
Testsituation bei der MPU problemlos libertragen lasst. Wenn Sie also nur die
Farbzuordnungen auswendig lernen und keine Markierungen anbringen, werden Sie mehr
mit der Frage, wo sich jetzt welche Taste befindet, beschdftigt sein, als mit der
eigentlichen Testbearbeitung. Sie bearbeiten dann den Test ganz anders als dies spater
bei der MPU der Fall sein wird. Eine andere Bearbeitungsweise verhindert aber einen
effektiven Trainingseffekt!

Da beim Eingabegerat die Abstande zwischen den Tasten gréBer sind, als bei einer
normalen PC-Tastatur, ist spater bei der MPU die Bearbeitung sogar etwas leichter als mit
MPU easy. Sie trainieren mit Ihrer PC-Tastatur also unter leicht "verscharften"
Bedingungen.

Die Anordnung der Nummerntasten auf dem MPU-Eingabegerat entspricht der Anordnung
der Nummerntasten auf der normalen PC-Tastatur oberhalb der Buchstabentasten. Sie
kénnen also die Eingaben Uber die Nummerntasten im Prinzip so vornehmen, wie spater
auch bei der MPU.

= W Kleiner Tipp dazu:

::_’T:... Fir die farbigen Markierungen empfehlen wir Ihnen die von der Firma AVERY

sseeee Zweckform im Schreibwarenhandel erhéltlichen bunten Markierungspunkte.

:::::: Insgesamt 270 bunte Markierungspunkte in den Farben blau, weiB3, gelb, griin
und rot im Durchmesser von 12 mm sind hier zum Preis von einem Euro

44444 erhaltlich (Produkt No. 3088). Die Punkte lassen sich problemlos auf jeder

seeees PC-Tastatur anbringen und spater auch leicht wieder abziehen.

Alternativ kdnnen Sie aber auch z. B. farbiges Kunststoffklebeband verwenden, um
einzelne Tasten zu markieren.

Bringen Sie bitte die Markierungen auf der Tastatur wie folgt an:

blaue Markierung auf der Taste Q: . + Q.
P

weiBe Markierung auf der Taste T: I.\_)' + T J

gelbe Markierung auf der Taste O: O + o J

rote Markierung auf der Taste X: . + X |

griine Markierung auf der Taste M: . + M |

Das Endergebnis sollte dann auf Ihrer Tastatur - hier abgebildet eine Laptop-Tastatur -
so aussehen:




Kauf von Pedalen fiir den Mehrfachreaktionstest

Um den Mehrfachreaktionstest realistisch trainieren zu kénnen, empfehlen wir Ihnen den
Anschluss von PC-Pedalen. Achten Sie bitte beim Kauf eines Gerates darauf, dass beide
Pedale gleich in GréBe und Form sind, da dies beim Testgerat bei der MPU ebenfalls der
Fall ist. Eine Nachahmung von Gas- und Bremspedal in unterschiedlicher Bauweise ist
also eher nicht empfehlenswert. Bei den unten abgebildeten Pedalen von CH-Products ist
gut zu sehen, dass beide Pedale wirklich gleich ausgefiihrt sind.

Pedale von CH-Products:

Allerdings sind diese Pedale mit 150,- Euro sehr teuer. Bereits flir etwa 30 Euro kdnnen
Sie im Handel die ebenfalls sehr gut geeigneten NF340 Race Master Pedale von der Firma
Trust erwerben. Diese Pedale sind gut verarbeitet und flir das Training mit MPU easy
vOllig ausreichend.

NF340 Race Master Pedale von Trust:

Selbstverstandlich erflllen aber auch andere, ahnlich gebaute Pedale den gleichen
Zweck.

Anschluss der Pedale an den Rechner

SchlieBen Sie bitte die Pedale an den USB-Anschluss Ihres Rechners an. Das Gerat sollte
von Windows sofort erkannt und der bendétigte Treiber automatisch installiert werden.
Halten Sie gegebenenfalls Ihre Windows-CD bereit, falls Treiber von der CD
nachinstalliert werden miussen.

Um zu Uberprifen, ob Ihr Rechnersystem die angeschlossenen Pedale erkannt und
korrekt installiert hat, gehen Sie bitte wie folgt vor:

1. Klicken Sie unten links auf Start und danach auf Systemsteuerung.

2. Klicken Sie dann - ja nach der auf Ihrem Rechner eingestellten Ansicht — auf
Gamecontroller oder Drucker und andere Hardware und dann auf Gamecontroller.

3. Die von Ihnen angeschlossenen Pedale sollten nun z. B. als USB Game Device mit
dem Status OK wie folgt angezeigt werden:



?X]

Gamecontroller

& Mit diezen Einstellungen kannen installiete Gamecaontroller
: konfiguriert werden.

[nztallierte Gamecantraller

| Cainaner b1 =1 (R F3

I15E Game Device

Hinzufugen... H Entfernen ][ Eigenzchaften

[ E mveitert.... ] [ Problembehandlung. .. ]

4. Vor der ersten Verwendung sollten Sie zuerst die Pedale testen. Klicken Sie dazu
bitte auf Eigenschaften.

Gamecontroller 3|®
e Mit diezen Einstellungen konnen installierte Gamecontraller

: konfiguriert werden.

[nztallierte Gamecantraller

Contraller Status

I15E Game Device

Hinzufugen... H Entfernen I[ Eigenzchaften I

[ E mveitert.... ] [ Problembehandlung. .. ]

Uberpriifen Sie im nun angezeigten Testfenster, ob der Rechner Ihre Eingaben
korrekt verarbeitet, indem Sie Lenkrad und Pedale betatigen.

5. Wenn alles richtig funktioniert, klicken Sie auf OK um das Testfenster zu
schlieBen. SchlieBen Sie auch das noch offene Gamecontroller-Fenster. Die
Einrichtung der Pedale ist hun abgeschlossen.

Sollten die Pedale noch nicht richtig funktionieren, so flihren Sie bitte eine



Kalibrierung durch. Klicken Sie dazu oben links auf Eigenschaften und dann auf
Kalibrieren.

‘# FEigenschaften von USB Game Device

Einstelungen | Testen
Gamecontrollerkalibriening

Fallz der Gamecontroller auf der Testseite nicht richtia furktionsert,
muzs er eventuell kalbriert werden, Elicken Sie auf "Falbneren’™, und
folgen Sie den Anweisungen, um den Contraller zu kalibrieren.

Standard ' K.albbrieren...

| ok || Abbrechen |

Folgen Sie zur Kalibrierung nun den Anweisungen auf dem Bildschirm. SchlieBen
Sie nach der Kalibrierung die noch offenen Fenster.

Die angeschlossenen Pedale sind damit fir die Verwendung bei der Testvorbereitung mit
MPU easy fertig eingerichtet.

Teil 5: Programmteil Interviewtraining

Dieser Programmteil bereitet Sie auf die neben den Leistungstests am Rechner ebenfalls
wichtigen anderen Teile einer medizinisch-psychologischen Untersuchung vor. Dabei
bildet das Training des Gesprachs mit dem Gutachter aufgrund seiner Wichtigkeit fir eine
erfolgreiche MPU den Kern dieses Programmteils. Daneben werden aber auch zusatzlich
Informationen und Tipps zu den Bereichen Fragebdgen und medizinisches
Grundlagenwissen gegeben.

Der personliche und der medizinische Fragebogen

Vor der Teilnahme an der MPU missen von Ihnen eine Vielzahl von Fragen schriftlich
beantwortet werden. Dazu erhalten Sie mehrere Fragebdgen, die Sie meistens zu Hause
(manchmal aber auch erst direkt vor der Untersuchung) bearbeiten miissen. Die Spanne



der Fragen reicht hier von den Ublichen personenbezogenen Daten Uber den
Delikthergang bis hin zu der individuellen Krankengeschichte.

Damit Sie wissen, was Sie bei der Beantwortung dieser Fragen zu beachten haben,
stellen die beiden Bereiche Der persénliche Fragebogen und Der medizinische
Fragebogen diese Fragen und ihre Hintergrinde ausfihrlich vor.

Im rechten Teil des Fensters werden dabei die einzelnen Fragen vorgestellt, wahrend im
linken Teil Hintergrundinformationen und Tipps zur Beantwortung gegeben werden. Mit
den Navigationsschaltflachen oben rechts kénnen Sie wieder wie gewohnt zwischen den
einzelnen Seiten blattern.
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Faktenwissen zum medizinischen Teil

Warum ein Teil zum medizinischen Faktenwissen? Muss man wirklich solche Kenntnisse
haben, um eine MPU erfolgreich zu absolvieren? Und wenn ja, warum eigentlich? Nun der
Grund ist einfach: Wenn Sie beispielsweise durch ein Alkoholdelikt Ihren Flhrerschein
verloren haben, dann sollten Sie wissen, wie Alkohol bei bestimmten konsumierten
Mengen wirkt. Denn anscheinend haben Sie dies ja in der Vergangenheit nicht gewusst,
sonst waren Sie schlieBlich nicht mehr gefahren. Wahrend der Begutachtung wird deshalb
mit hoher Wahrscheinlichkeit der Gutachter einmal nachfragen, wie es denn mit dem
Promillewert z. B. nach flinf Bieren und einem Korn aussieht? Und dann sollten Sie das
schnell im Kopf Gberschlagen kénnen und die richtige Antwort parat haben. Verbunden
mit der Einschatzung, ob man sich dann noch legal hinter das Lenkrad eines Fahrzeugs
setzen darf. Deshalb haben wir in diesem Programmteil fir Alkoholtater hier die
wichtigsten notwendigen Fakten komprimiert zusammengefasst. So kann der Gutachter
sehen, dass Sie sich mit der Wirkungsweise und den Folgen von Alkohol intensiv
beschaftigt haben. Allein dieses Wissen kann flr das Ergebnis einer MPU spater
entscheidend sein.
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Zwischen den einzelnen Seiten des Faktenwissen-Teils blattern Sie wieder, wie Sie es
schon kennen, mit den Navigationsschaltflachen oben rechts.

Wissenstest zum medizinischen Teil

AnschlieBend kdénnen Sie Ihr neu erworbenes Wissen mit einem Test Uberprifen. Pro
Testdurchgang werden dabei zehn Fragen zufallsgesteuert aus dem internen
Fragenvorrat von MPU easy ausgewahlt. Dies bedeutet, dass bei jedem neuen
Testdurchgang immer wieder andere Fragen in anderer Abfolge auftreten. Sie missen
den Test also schon sehr haufig durchfihren, bis Sie irgendwann wirklich alle Fragen
kennen.

Pro Frage gibt es vier Antwortmadglichkeiten. Wenn Sie den Mauszeiger Uber eine der
maoglichen Antworten bewegen, wird dabei der Hintergrund der Antwort blau.

Wie Bach hR e Premilawert wenn Ha sine Trinksinbs® getrurksn habsaT

Mit der sich unten links befindlichen Schaltflache Antwort priifen kénnen Sie die
Richtigkeit der von Ihnen gemachten Antwort noch vor dem Testende Uberprifen.



Solange aber noch keine Antwort von Ihnen gegeben wurde, ist diese Schaltflache nicht
anwahlbar.

Um eine Antwort zu geben, klicken Sie einfach auf die Antwort, die Ihrer Meinung nach
richtig ist. Die von Ihnen angeklickte Antwort wird dann sofort orange hervorgehoben.
AuBerdem wird damit die Schaltflache zum Uberprifen der Antwort unten links aktiviert.

e Pusmimewers bamagr il Fremae,

Solange Sie Ihre Antwort noch nicht Uberpriift haben, ist es méglich, sich noch anders zu
entscheiden. Klicken Sie dazu einfach auf eine andere Antwortmadglichkeit. Wenn Sie sich
endgliltig entschieden haben und Ihre Antwort Uberpriifen méchten, klicken Sie unten
links auf Antwort priifen. Die richtige Antwort wird nun griin markiert.

Whie hach iR e Premilewert wenn He sine Trinksinhs® grtrurkan habsaT

i I ‘Dar Fromillewerd batrsgt 0015 Fromille.

Beachten Sie bitte, dass Sie Ihre Antwort nach der Auswertung einer Frage nicht mehr
andern kénnen. Deshalb ist auch die Schaltflache unten links nun wieder inaktiv. Blattern
Sie jetzt mit der Navigationsschaltflache oben rechts zur nachsten Frage weiter.
AuBerdem kdnnen Sie natirlich auch zu den vorherigen Fragen zurtckblattern. Wenn Sie
die laufende Testdurchflihrung abbrechen moéchten, klicken Sie oben rechts auf
Abbrechen.



Wenn Sie alle Fragen des Tests beantwortet haben, wird automatisch die Auswertung
aufgerufen. Dort wird das von Ihnen erreichte Ergebnis bewertet und in Form eines
Balkendiagramms dargestellt. AuBerdem erhalten Sie Tipps und Hinweise, wie Sie Ihr
Resultat verbessern kénnen.

Wenn Sie den Wissenstest erneut durchfiihren moéchten, klicken Sie oben rechts auf
Neustart. Um den Programmteil zu verlassen, auf die Pfeilschaltflache ganz rechts oben.

Tipp:

Sie kdnnen mit der Pfeilschaltflache mit dem Pfeil nach links nach jeder Testdurchfiihrung
noch einmal riickwarts schrittweise durch alle Fragen gehen. Dabei werden die von Ihnen
gegebenen Antworten orange und die richtigen Antworten griin hervorgehoben.

Training des Gutachtergesprachs

Dieser Programmteil ermdglicht Ihnen eine Vorbereitung auf das Gesprach mit dem MPU-
Gutachter. Da die Fragen des Gutachters natlrlich abhangig von Ihrer Vorgeschichte
sind, bietet Ihnen MPU easy deshalb die Mdglichkeit, Informationen zu Ihrem
individuellen Fall vor der Durchfiihrung des Gesprachstrainings einzugeben. Basierend auf
diesen Angaben erstellt das Programm dann ein Profil und wahlt die dazu passenden
Fragen aus. Dabei werden die Fragen auBerdem zufallsgesteuert variiert, damit auch bei
erneutem Training mit identischen Einstellungen immer wieder eine andere
Gesprachssimulation entsteht. So bleibt das Training des Gutachtergespachs interessant
und abwechslungsreich.

Angaben vor dem Interviewtraining

Nach dem Aufruf des Programmteiles missen Sie zuerst einige Angaben zu Ihrem
individuellen Fall machen. Dazu stehen fir verschiedene Bereiche wie Delikthergang,
personliche und private Situation, Zustand bei Fahrtantritt usw. verschiedene
Einstellungen zur Auswahl. Insgesamt sind Einstellungen fiir zehn Fragen von Ihnen
vorzunehmen.
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Ubungsmodus und Normalmodus

Vor dem Start missen Sie nun noch festlegen, ob das Gespréachstraining im
Ubungsmodus oder im Normalmodus durchgefiihrt werden soll. Klicken Sie anschlieBend
auf die Schaltflache Interview beginnen.
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Ahnlich wie bei den Wissenstests im Programm stehen zu jeder Frage vier
Antwortmadglichkeiten zur Auswahl. Ihre Antwort geben sie, in dem Sie einfach auf eine
Antwort klicken.

Fir den Anfang empfiehlt sich zunachst die Durchfiihrung des Interviewtrainings im
Ubungsmodus. Der Ubungsmodus gibt Ihnen die Méglichkeit, zu vorherigen Fragen
zurickzublattern und sich weitere Informationen zu jeder Frage anzeigen zu lassen. Dazu
dient im unteren Bereich des Bildschirmes ein griines Feld. Wenn Sie auf die Schaltflache
Hilfetext anzeigen ganz links unten klicken, erhalten Sie in diesem Feld weitere Tipps und
Hinweise zur Beantwortung einer Frage. Nachdem Sie auf eine der Antwortmadglichkeiten



geklickt haben, wird diese orange markiert und sie kénnen auf die Schaltflache Ldsung
anzeigen klicken. Die richtige Lésung wird dann im griinen Feld unten rechts angezeigt.
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Wenn Sie das Gesprachstraining dagegen im Normalmodus durchflihren, wird der in der
obigen Abbildung orangefarben umrandete Bereich ausgeblendet. Auch das
Zurickblattern ist dann nicht mehr méglich. Insgesamt werden Ihnen pro Durchgang 55
Fragen gestellt. Bei einer normalen Bearbeitungsgeschwindigkeit dauert ein Durchgang
also etwa eine Stunde.

Auswertung des Gesprachstrainings

Nach Beantwortung der letzten Frage wird automatisch die Auswertung aufgerufen. Dabei
werden die von Ihnen gegebenen Antworten in Bezug auf folgende flinf Aspekte
bewertet:

1. Einschitzung von Deliktursachen
Hier wird bewertet, ob Sie die Ursachen des von Ihnen begangenen Deliktes
erkannt haben. Sie sollten also auf keinen Fall die Schuld bei anderen suchen oder
Ihr eigenes Fehlverhalten nachtraglich herunterspielen.

2. Einstellung zur eigenen Trink-/Drogengeschichte
Die Alkoholkonsumgewohnheiten der Vergangenheit kritisch zu sehen und nicht zu
verharmlosen ist ebenfalls wichtig. Aus den Fehlern der Vergangenheit muss man
lernen, um zuklinftig ahnliche Probleme zu vermeiden. Sie sollten also Ihre eigene
Vergangenheit differenziert und kritisch sehen.

3. Glaubhafte und stabile Verhaltensdnderung
Mittlerweile sollte eine positive und stabile Verhaltenséanderung eingetreten sein.
Und die sollten Sie auch dem Gutachter gegeniber glaubhaft belegen kénnen.
Wenn dies nicht der Fall ist, brauchen Sie gar nicht erst an einer MPU
teilzunehmen.

4. Beurteilung der aktuellen Situation
Wie schatzen Sie Ihre aktuelle (Lebens-)Situation ein? Sehen Sie Probleme
wirklich da, wo welche sind? Eine realistische Einschdtzung der gegenwartigen



Situation mit allen positiven und negativen Aspekten ist ebenfalls Voraussetzung
flir eine positive MPU.

5. Selbstkritik und Problembewusstsein
Wer Probleme nicht erkennt und sich selbst nicht realistisch einschatzen kann,
wird mit hdherer Wahrscheinlichkeit wieder riickfallig werden. Auch dieser Aspekt
wird hier untersucht und bewertet.

Um schneller einen Uberblick (iber die Bewertung Ihrer Antworten zu geben, werden in
der Auswertung Balkendiagramme mit einem Prozentwert angezeigt. Je besser Ihr
Prozentwert ist, desto langer der Balken. So kénnen Sie schnell erkennen, ob bei Ihnen
alles im griinen Bereich liegt.
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AuBerdem erstellt MPU easy im unteren Bereich des Bildschirms aus Textbausteinen ein -
allerdings stark vereinfachtes - MPU-Gutachten. Den Begriff "MPU-Gutachten" sollten Sie
hier nicht allzu woértlich nehmen, da ein Programm hier nattrlich nur ein recht grobes und
vereinfachtes Raster anlegen kann.

Der erstellte Text soll vielmehr dazu beitragen, dass Sie lernen nachzuvollziehen, wie
sich bestimmte Antworten auf die Beurteilung auswirken kénnen. Auch der Ubungsmodus
soll Ihnen helfen, zu erkennen, warum der Gutachter bestimmte Fragen stellt und wie
dann Ihre Antworten interpretiert werden. Nur wenn Sie dies vorher wissen, kénnen Sie
schwerwiegende Fehler im Gesprach vermeiden.

Teil 6: Programmteil Verhaltenstraining

Natitrlich sollte klar sein, dass allein durch das Lesen von vielen gut gemeinten Tipps
nicht unbedingt anschlieBend eine Verhaltensanderung beim Umgang mit Alkohol oder
Drogen eintreten wird. Dennoch mdéchten wir es uns nicht nehmen lassen, in diesem
Programmteil Anregungen zu geben und kreative Vorschlage zu unterbreiten, wie man
unginstige Verhaltensweisen wieder abtrainieren oder zumindest glnstig beeinflussen
kann. Ersetzen kann dies natirlich in keiner Weise therapeutische MaBnahmen. Wer also
abhangig ist, bendtigt in jedem Fall professionelle Hilfe. Betrachten Sie diesen



Programmteil daher eher als eine Anregung oder Hilfe zum ersten Schritt in die richtige
Richtung.

Infotext: Veranderung von Trink- und Fahrverhalten

Hier geht es also nicht nur um das Trinkverhalten, sondern auch um das Verhalten als
verantwortungsbewusster Kraftfahrer im StraBenverkehr. Sie erhalten viele Tipps und
interessante Anregungen in komprimierter Form.

Die drei integrierten Wissenstests

Insgesamt drei Wissenstests zur Lernkontrolle stehen anschlieBend zur Auswahl bereit:

Wissenstest 1: Einleitung von Verhaltensanderungen
Wissenstest 2: Richtiges Verhalten bei Trinkanldassen

Wissenstest 3: Sicheres Verhalten im StraBenverkehr

Die Antworten geben Sie dabei genau wie bei dem eingangs beschriebenen Wissenstest
zum medizinischen Faktenwissen. Pro Test werden ebenfalls wieder zehn Fragen gestellt.
Nach Beantwortung der letzten Frage wird automatisch die Auswertung aufgerufen.

Kontrollbogen: Ubersicht iiber Alkoholkonsum und Trinkgewohnheiten

Wissen Sie immer genau, was Sie wann, wie und wo getrunken haben? Wenn ja,
Gratulation! Wenn nicht, drucken Sie sich einfach unseren Kontrollbogen aus, mit dem
Sie den Uber einen Zeitraum von zwei Wochen konsumierten Alkohol genau erfassen
kénnen.
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Klicken Sie unten auf die Schaltflache Bogen drucken, um den Kontrollbogen lGber den an
Ihren Rechner angeschlossenen Drucker auszudrucken.



Teil 7: Programmteile mit den MPU-Leistungstests

Bei einer medizinisch-psychologischen Untersuchung kommen auBerdem die so
genannten Leistungstests zum Einsatz. Die Leistungstests werden an einem speziellen
Computertestgerat durchgefihrt. Dabei wird Ihre Leistungsfahigkeit in Bezug auf
verschiedene Aspekte untersucht. Dazu zahlen:

Reaktionsgeschwindigkeit auf optische und akustische Reize
Orientierungsfahigkeit

Konzentrationsfahigkeit

Wahrnehmungsgeschwindigkeit

Aufmerksamkeitskapazitat

Dauerbelastbarkeit

Mehrfacharbeitsfahigkeit

Gerade flr altere oder im Umgang mit Computern unerfahrene Personen bedeutet dieser
Teil der Untersuchung fast immer erheblichen Stress. Mit hinzukommt, dass in den
letzten zwei Jahren die bei den Testverfahren mindestens zu erzielenden Ergebnisse
immer weiter angehoben wurden.

Wo friher noch einige der Tests als relativ einfach galten, sind sie heutzutage nicht
selten der Grund fir ein Scheitern in der MPU. MPU easy bereitet Sie deshalb auch auf
diesen Teil der Untersuchung qualifiziert vor.

Die genaue Beschreibung der einzelnen Testverfahren und ihre Bearbeitungsweise wird in
den Infotexten der jeweiligen Programmteile sehr ausfihrlich und detailliert erklart.
Deshalb gehen wir hier im Rahmen dieses Handbuchs nicht weiter darauf ein. Wir
beschréanken uns stattdessen auf einige grundlegende Informationen zu den integrierten
Testverfahren.

Die integrierten Testverfahren

MPU easy beinhaltet realistische Umsetzungen der MPU-Testverfahren fiir den PC.
Folgende Tests sind mit dem Programm trainierbar:

1. Reaktionstest
Dieser Test untersucht Ihre Reaktionsgeschwindigkeit auf optische und akustische
Reize. Dies ist der einzige Test, der auch in der kostenlosen Lightversion bereits
trainierbar ist.

2. Linienfolgetest
Bei diesem Test wird Ihre raumliche Orientierungsfahigkeit untersucht, indem Sie
einer Linie vom oberen zum unteren Bildschirmrand folgen miissen.

3. Verkehrssituationstest
Das Foto einer Situation aus dem StraBenverkehr wird fiir etwa eine Sekunde
gezeigt. AnschlieBend wird abgefragt, was auf dem Bild zu sehen war. Dadurch
wird Ihre optische Wahrnehmungsfahigkeit und -geschwindigkeit untersucht.

4. Figurenvergleichstest
Geometrische Figuren missen unter Zeitdruck erkannt und miteinander verglichen
werden, dabei werden Aufmerksamkeit und Konzentrationsfahigkeit untersucht.

5. Mehrfachreaktionstests
Wie der Name schon vermuten lasst, mlssen Sie hier auf mehrfach und



gleichzeitig auftretende optische und akustische Reize reagieren. Auf diese Weise
werden Reaktionsgeschwindigkeit, Aufmerksamkeitskapazitat, Belastbarkeit und
Mehrfacharbeitsfahigkeit untersucht.

Auswahl eines Testverfahrens

Nachdem Programmestart von MPU easy sehen Sie das Startmendi. Dort kdnnen Sie direkt
per Mausklick ein Testverfahren auswahlen, auf das Sie sich vorbereiten mdchten.
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Informationen zum jeweiligen Testverfahren

Wenn Sie auf den Namen eines bestimmten Testverfahrens geklickt haben (z. B.
Reaktionstest), gelangen Sie zum Inhaltsverzeichnis des jeweiligen Tests. Im oberen
Bereich sehen Sie dabei die (Ampel-)Schaltflachen zum Aufrufen der Texte mit den
Informationen zum Testverfahren.
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Im unteren Bereich befindet sich die Schaltflache zum Starten des Tests. Die
Informationen zum gewahlten Testverfahren sind immer in folgende Punkte unterteilt:

¢ Einfiihrung
In der Einfliihrung werden Sie mit den psychologischen Hintergriinden eines
Testverfahrens vertraut gemacht, d. h. Sie erfahren, warum dieser Test (iberhaupt
bei der MPU durchgefihrt wird.

¢ Aufgabenstellung
Hier wird genau erklart, worin Ihre Aufgabe bei dem Test besteht. Wenn der Test
auf mehreren Stufen durchgefihrt wird, werden die einzelnen Stufen mit ihren
jeweiligen Anforderungen genau vorgestellt.

e Bearbeitung
Unter diesem Punkt erfahren Sie, wie Sie diesen Test zu bearbeiten haben. Ob Sie
zum Beispiel Tasten driicken miissen oder Pedale betatigen. Oder beides
zusammen.

e Einstellungen und Auswertung
In Abhéngigkeit vom Testverfahren missen Sie vor der Durchfiihrung bestimmte
Einstellungen vornehmen, z. B. Aufgabenzahl und Testdauer festlegen. In der
Auswertung werden je nach Test natiirlich immer unterschiedliche Dinge bewertet.
Mal ist es eine Reaktionszeit, ein anderes Mal die Fehlerquote. Alles was Sie
diesbeziiglich bei dem Test wissen missen, wird ausfihrlich und leicht
verstandlich beschrieben.

e Tipps fiir optimale Testergebnisse
Wie kénnen Sie schnell und dauerhaft Ihre Testergebnisse steigern? Welche Tipps
zur effektiven Bearbeitungsweise eines Tests gibt es? Genau diese Dinge erfahren
Sie im letzten Teil der Informationen zum Testverfahren. AuBerdem geben wir
Empfehlungen zum Zeitrahmen, mit dem Sie den Test trainieren sollten.

Nachdem Sie alle Informationen zum Testverfahren aufmerksam gelesen haben, kénnen
Sie mit der untersten Schaltflache die Testdurchfiihrung starten.

Zufallsgesteuerte Testablaufe

Alle Testablaufe in MPU easy sind zufallsgesteuert, das wurde bei der Beschreibung der
Wissenstests schon erwahnt. Aber was ist eigentlich genau unter einer "Zufallssteuerung"
zu verstehen? Um das genauer zu erklaren, die folgende Uberlegung: Stellen Sie sich
vor, Sie trainieren den Reaktionstest, wo Sie auf ein entsprechendes Farbsignal mit
einem schnellen Tastendruck reagieren miissen. Wenn aber bei jedem Testdurchgang
immer nach finf Sekunden das rote Signal kommt, werden Sie dies sehr schnell
erkennen und sich bei weiteren Testdurchgangen darauf einstellen. Sie werden aufgrund
Ihres Vorwissens dann schon - noch bevor das Signal kommt - den Finger Uber der
entsprechenden Taste haben. Mit anderen Worten: Der Lerneffekt wird dazu fihren, dass
Ihre Testergebnisse besser werden. Aber nicht besser, weil Sie den Test beherrschen,
sondern weil Sie sich an vorherige Testablaufe erinnern kdnnen! Auf diese Weise wiirden
also die Testergebnisse verfalscht. Spatestens bei der MPU wiirde dann dies zu
unangenehmen Uberraschungen fithren. Mit hinzukommt, dass durch diese immer gleiche
und dadurch monotone Art der Durchfiihrung ein MPU-Testtraining sehr schnell langweilig
werden wirde.

Anders sieht die Sache jedoch bei einer echten Zufallssteuerung aus. Hier ist nicht genau
festgelegt, wann ein Signal auftritt und welche Farbe es hat. Hierbei kdnnte z. B. das
erste Signal im Zeitraum von zwei bis acht Sekunden nach Teststart auftreten. Und es



kénnte die Farbe rot, gelb, blau, griin oder weiB haben. Bei jedem neuen Testdurchgang
wird also alles, wie bei einer Lottoziehung, neu bestimmt. Nur die Rahmenbedingungen
(Zeitfenster und mogliche Farben) sind festgelegt, alles andere ist rein zufallig.

Diese Zufallssteuerung ist fir ein sinnvolles und effektives Testtraining eine
unabdingbare Voraussetzung. Obwohl sich dadurch der Aufwand flr die Programmierung
erheblich erhdht, haben wir alle Testverfahren mit einer solchen Zufallssteuerung
entwickelt. Sie kdnnen deshalb sicher sein, dass Sie mit MPU easy wirklich effektiv und
sinnvoll trainieren.

Abbrechen einer laufenden Testdurchfiihrung

Wenn Sie einen Test gestartet haben, lauft dieser normalerweise immer bis zum
Testende. Hin und wieder kann es aber notwendig sein, bereits vorher die
Testdurchfihrung abzubrechen. Driicken Sie dazu die Taste Ende auf Ihrer Tastatur.

Die Taste Ende bricht bei jedem der flunf Testverfahren die laufende Durchfiihrung
J ab und wechselt zurlick zum Teststartmend.

Bewertung von Testergebnissen

Je nach Testverfahren und durchgeflihrter Teststufe flieBen unterschiedliche Faktoren in
die Bewertung ein. Was genau bei einem bestimmten Testverfahren im Ergebnis
bewertet wird, wird bei den Infotexten zum Testverfahren unter dem Punkt Einstellungen
und Auswertung erklart.
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Bei komplexeren Testverfahren werden Teilergebnisse entsprechend gewichtet und aus
ihnen dann das Endergebnis berechnet. Damit Sie Testergebnisse leichter miteinander
vergleichen kénnen, wird zur Orientierung in der Auswertung immer auch ein einfacher
Leistungswert in Prozent errechnet. Bei der Bewertung dieses Prozentwertes gelten
folgende Grenzwerte:



Ermittelter Leistungswert in % Bewertung Vergleichbare Schulnote

100 Sehr gut 1
80 bis 99 Gut 2
70 bis 79 MittelmaBig 3
60 bis 69 Ausreichend 4
0 bis 59 Durchgefallen 5 bzw. 6

Wenn Sie also z. B. bei einem Test einen Leistungswert von 92 Prozent erreichen, so wird
dies mit Gut bewertet. Sie mulssen bei jedem Test mindestens 60% erreichen, um mit
Ausreichend zu bestehen. Alle Leistungswerte, die schlechter als 60% sind, werden mit
Durchgefallen bewertet. Damit Sie leichter einen Bezug zu den obigen Werten in der
Tabelle herstellen kénnen, haben wir erganzend noch in der rechten Spalte die der
Bewertung entsprechenden Schulnoten aufgefiihrt. Vor der Teilnahme an einer MPU
sollten Sie darauf achten, bei allen Testverfahren im Programm mindestens dauerhaft die
Bewertung Gut zu erreichen.

Was ist ein Prozentrang?

Wenn Sie schon einmal ein MPU-Gutachten gelesen haben, dann ist dort bei den
Leistungstests nicht von einem "Leistungswert", sondern vom einem "Prozentrang" die
Rede. Was aber bedeutet z. B. ein Prozentrang (PR) von 60 bei einem Leistungstest? Ist
dies gut oder schlecht? Dazu hier nun eine einfache und anschauliche Erklarung:

Der Prozentrang in einem psychologischen Testsystem gibt an, wie viel Prozent einer zum
Vergleich herangezogenen Personengruppe schlechter oder gleich gut abgeschnitten
haben. Erreichen Sie z. B. in einem Test einen Prozentrang von 60, so haben 40% der
Vergleichsgruppe besser als Sie und 60% gleich gut oder schlechter abgeschnitten. Mit
einem Prozentrang von 60% (PR 60) hatten Sie also damit ein tberdurchschnittliches
Testergebnis erzielt.

In MPU easy verwenden wir allerdings keine Prozentrange, sondern rechnen Testresultate
wie Punkte, Fehler, Teilergebnisse usw. in einen einfachen Prozentwert um. Zusammen
mit der an das Schulnotensystem angelehnten Bewertung ist dies anschaulicher und
einfacher zu handhaben als ein abstrakter Prozentrang.

Teil 8: Programmteil MPU-Lexikon

Hier kdnnen Sie mit der MPU in Verbindung stehende Begriffe und Abkirzungen
nachschlagen. Immer wenn Ihnen irgendwo unbekannte juristische oder medizinische
Fachbegriffe begegnen, schlagen Sie den betreffenden Begriff einfach im MPU-Lexikon
nach. Es gibt zwei verschiedene Mdglichkeiten, einen Begriff im MPU-Lexikon zu suchen.

Begriff auswahlen

Klicken Sie dazu in der Zeile mit den Buchstaben auf den Anfangsbuchstaben des von
Ihnen gesuchten Begriffes. Alle mit diesem Buchstaben beginnenden Wérter werden nun
in der Begriff-Liste links angezeigt, alphabetisch von oben nach unten sortiert.



Sie kénnen mit dem Scrollbalken am rechten Rand die Liste auch nach oben verschieben.
Wenn Sie den gesuchten Begriff gefunden haben, markieren Sie ihn bitte durch einen
Mausklick. Der Begriff wird dadurch blau hervorgehoben und im Feld rechts erscheint die
zugehorige Bedeutung.
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In der oberen Abbildung wurde zum Beispiel der Begriff "Bagatellisierung"
nachgeschlagen. Deshalb wurde zuerst in der Buchstabenzeile auf B geklickt.
AnschlieBend der Begriff Bagatellisierung in der Liste links gesucht und angeklickt. Der
Text mit der Erklarung des Begriffes erscheint dann im rechten Feld.

Begriff im Lexikon suchen

Wenn Sie sich nicht erst durch Anfangsbuchstaben und Listen klicken méchten, kénnen
Sie einen Begriff auch direkt im MPU-Lexikon suchen. Geben Sie dazu einfach oben
neben Im Lexikon suchen Ihren Suchbegriff ein. Klicken Sie danach auf die Schaltflache
Suchen. Nun werden alle Eintrdge im Lexikon durchsucht, die den von Ihnen
eingegebenen Begriff enthalten. Die Suchergebnisse werden anschlieBend alphabetisch
sortiert in der Begriff-Liste links angezeigt.
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Im Beispiel wurde der Begriff Begutachtungsstelle fiir eine Suche eingegeben. Wenn der
von Ihnen gesuchte Begriff bei den Suchergebnissen in der Liste ist, wahlen Sie ihn bitte
per Mausklick aus, um rechts seine Bedeutung anzuzeigen.

Teil 9: Programmteil Systemeinstellungen

Den Programmteil Systemeinstellungen finden Sie nach dem Programmestart im
Startmenil unten rechts. Dort werden alle fiir die Nutzung von MPU easy wichtigen
Einstellungen vorgenommen. Im Folgenden werden die finf Unterpunkte dieses
Programmteils genauer beschrieben.

Hinweise zur Programmbestellung

Auf dieser Seite finden Sie Hinweise zur Bestellung der Vollversion. AuBerdem kénnen Sie
bei bestehender Internetverbindung auf den Link direkt zum Shop klicken. Das MPU easy
Fenster wird dann minimiert und direkt auf die Bestellseite von MPU easy im Internet
gewechselt.
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Aktivierung

Unter diesem Punkt kdnnen Sie das Programm zur Vollversion freischalten. Das
Verfahren zur Aktivierung der Software ist in diesem Handbuch ausfihrlich im Teil 2:
Programm-Aktivierung beschrieben.

Hintergrundfarbe

Wir konnten uns nicht so richtig entscheiden, welche Farbe flir einen
Programmhintergrund passend ist. Und da Geschmacker ja bekanntlich verschieden sind,



kénnen Sie deshalb selbst eine Hintergrundfarbe einstellen, die Ihrem Geschmack
entspricht. Insgesamt sechs eigene Farbschemen kénnen Sie erstellen und speichern.

Klicken Sie zur Auswahl eines Speicherplatzes auf eines der verkleinerten
Bildschirmsymbole rechts unter Eigene Farbschemen. Der von Ihnen gewahlte
Speicherplatz ist daraufhin mit einem orangefarbenen Rand markiert. In der folgenden
Abbildung wurde z. B. der Speicherplatz Nummer 2 ausgewahlt.
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Sie kédnnen nun entweder aus der unteren Zeile mit den voreingestellten Farbschemen
ein Schema per Mausklick wahlen oder die sechs Schieberegler im linken Teil des
Fensters mit gedrlickter linker Maustaste verschieben. Die Farbe des oberen und unteren
Randes wird dabei mit den oberen drei Schiebereglern, die Farbe in der Fenstermitte mit
den unteren drei Schiebereglern eingestellt.

Wie bei einem Grafikprogramm kdnnen Sie hier die Rot-, Griin- und Blauanteile
verandern. Das Vorschau-Bild in der Mitte zeigt Ihnen dabei jeweils die Auswirkung Ihrer
Einstellungen. Spielen Sie einfach ein wenig mit den Reglern herum, bis Sie einen Ihrer
Meinung nach farblich passenden Hintergrund erstellt haben. Um den Hintergrund fir
MPU easy zu Uibernehmen, klicken Sie bitte unten auf Schaltflache Ubernehmen. MPU
easy hat jetzt auch beim nachsten Programmstart den von Ihnen erstellten Hintergrund.

Bitte beachten Sie, dass bei den sechs Speicherplatzen fir eigene Farbschemen die
Einstellungen des aktiven Farbschemas sofort tGiberschrieben werden, wenn Sie
Schieberegler bewegen. Um den Ursprungszustand wieder herzustellen, wahlen Sie bitte
flr jeden der sechs Speicherplatze das Basis Blue Schema unten links aus.

Problembehandlung

Hier haben wir einige Losungsvorschlage zu Problemen aufgelistet, die durch
Konfigurations- oder Bedienfehler entstehen kénnen. Weitere Informationen dazu finden
Sie auf unseren Hilfeseiten im Internet.



Technische Unterstiitzung

Wenn sie technische Unterstlitzung bendétigen, kénnen Sie hier direkt zum Hilfebereich
auf unserer Webseite gelangen. Klicken sie bestehender Internetverbindung einfach auf
die entsprechende Schaltflache. Das Fenster von MPU easy wird dann minimiert und die
gewlnschte Internetseite in Ihrem Browser aufgerufen.
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Teil 10: Tipps zur Problemlosung

Bisher lauft MPU easy bei unseren Kunden erfreulich problemlos. Dennoch kénnen, je
nach Rechnersystem und Konfiguration, hin und wieder Fragen bei der Nutzung von MPU
easy auftreten, auf die wir hier etwas naher eingehen mdchten. Bedenken Sie bitte
dabei, dass in der Regel fast immer fehlerhaft konfigurierte Rechnersysteme,
Treiberkonflikte oder schlicht Bedienfehler die Ursache von solchen Problemen sind und
nicht MPU easy.

Wartezeiten beim Programmstart und Laden von Programmteilen

Wahrend der Programmestarts Uberprift MPU easy die auf Ihrem Rechner gefundenen
Lizenzinformationen und |adt die gespeicherten Farbschemen. Dies ist ein normaler
Vorgang und dauert auch auf schnellen Rechnersystemen etwa 15 bis 20 Sekunden. Erst
danach lassen sich dann im Startmen( die verschiedenen Programmbereiche anwahlen.

Sollte der Ladevorgang bei Ihnen langer als 30 Sekunden dauern, so verwenden Sie
wahrscheinlich ein alteres und weniger leistungsfahiges Rechnersystem. Sie sollten MPU
easy deshalb nur auf Rechnersystem verwenden, die auch unseren empfohlenen
Systemvoraussetzungen entsprechen.

MPU easy lauft zwar auch auf alteren und langsameren Rechnern, allerdings dauert dann
auch der Aufruf der verschiedenen Programmteile etwas langer. Alle Rechnersysteme, die
nicht alter als flnf Jahre sind, sollten allerdings mit MPU easy keinerlei Probleme haben.



Fehlermeldung bei der Eingabe des Rechnercodes

Wenn Sie auf der Webseite bei der Aktivierung den Rechnercode eingeben, kann es zu
einer Fehlermeldung kommen, wenn der von Ihnen eingegebene Code nicht korrekt ist.
Vor der Berechnung des Freischaltcodes wird jeder Rechnercode automatisch auf
Schreibfehler tberprift. Wenn das System eine Fehlermeldung ausgibt, liberprifen Sie
bitte Ihren Rechnercode. Geben Sie dann anschlieBend den korrigierten Rechnercode
erneut ein.

Angeschlossene Pedale werden nicht erkannt

Bitte lesen Sie in diesem Handbuch den Teil Anschluss der Pedale an den Rechner. Dort
wird ausfihrlich erklart, wie Sie die angeschlossenen Pedale Uiberpriifen und kalibrieren.

Tonsignale sind nicht zu horen

Uberpriifen Sie zunéchst, ob Ihre PC-Lautsprecher richtig an den Audioausgang der
Soundkarte angeschlossen sind und alle Kabelverbindungen richtig miteinander
verbunden sind. AuBerdem sollten Sie Uberpriifen, ob die Treiber der Soundkarte korrekt
installiert sind. Uberpriifen Sie dazu die Einstellungen Ihrer Soundkarte Gber Start -
Systemsteuerung - Sounds, Sprachein-/ausgabe und Audiogerédte bzw. Start -
Systemsteuerung — Sounds und Audiogeréte.

Eigenschaften von 5ounds und Audiogerdte ENE|

Lautstarke | Sounds Audia Stimme H ardware

®{'r" Realtek AC37 Audio

[eratelautstarke

L)) Y
Miedrig Hoch
[ ]Ton aus
Lautstarkeregelung in der T askleiste anzeigen

E nweitert...

Lautzprechersinztellungen

Achten Sie bitte darauf, dass bei den Einstellungen der Geratelautstarke neben Ton aus
KEIN Hdkchen ist! Die Einstellungen auf Ihrem Rechner sollten also der obigen Abbildung
entsprechen. Kontrollieren Sie auch die Einstellung der Systemlautstarke.

Yenwenden Sie dieze Einstellungen, um die
Lautstarke und Einstellungen verschiedener
Lautzprecher zu anderm.

[ Lautstarke. .. ] [ Enveitert... ]

| ok || Abbrechen |




Bei Treiberkonflikten installieren Sie gegebenenfalls den Soundkartentreiber neu. Aktuelle
Treiberversionen finden Sie auf der Internetseite des Herstellers zum Download.

Darstellung bei niedrigen und hohen Bildschirmauflésungen

Die empfohlene Mindestbildschirmauflésung fir MPU easy sollte 1024 x 768 Pixel
betragen. Wenn Sie héhere Auflésungen verwenden, skaliert sich MPU easy automatisch,
d. h. das Programm passt alle Bildschirminhalte entsprechend an. MPU easy wird deshalb
immer im Vollbildmodus ausgefiihrt.

Wenn Sie Ihre Bildschirmauflésung Gberprifen bzw. verandern moéchten, klicken Sie mit
der rechten Maustaste einfach irgendwo auf den Windows-Hintergrund. Wahlen Sie aus
dem dann erscheinenden Meni unten den Punkt Eigenschaften. Klicken Sie im sich dann
6ffnenden Fenster oben rechts auf Einstellungen. Je nach den Méglichkeiten Ihrer
installierten Grafikkarte sollten Sie ein der folgenden Abbildung ahnliches Fenster sehen.
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Wichtig ist hier der Bereich Bildschirmauflésung. Hier kénnen Sie sehen, welche
Auflésung Ihr Rechner verwendet. Wie Sie sehen, sind hier im Beispiel 1024 x 768 Pixel
eingestellt. Dies sollte auch der Mindestwert bei Ihrem Rechner sein. Wenn bei Ihnen ein
kleinerer Wert eingestellt ist, ziehen Sie bitte den Regler mit gedriickter linker Maustaste
etwas nach rechts, bis 1024 x 768 Pixel als Wert erscheinen. Die Farbqualitat im Feld
rechts daneben sollte auf 16 Bit oder 32 Bit (empfohlen) stehen. Klicken Sie, um die
Einstellungen zu tibernehmen, anschlieBend auf OK.

Wenn Sie bei Ihrem Rechner eine geringere Aufldsung verwenden (z. B. 800 x 600 Pixel)
und diesen Wert nicht erhéhen kénnen, besitzen Sie méglicherweise eine Grafikkarte, die
hoéhere Auflésungen nicht unterstiitzt. Dies kdnnte bei einigen sehr alten Rechnern der
Fall sein. Oder Sie haben keinen passenden Treiber fir Ihre Grafikkarte installiert. Sie



sollten dann auf die Internetseite des Herstellers Ihrer Grafikkarte gehen und sich einen
aktuellen Treiber fur Ihre Grafikkarte herunterladen und installieren.

Updateservice und Produktsupport

MPU easy wird von uns standig weiterentwickelt. Fehlerkorrekturen und Produktupdates
stellen wir unseren Kunden kostenlos als Download auf unserer Webseite zur Verfligung.
Anfragen Uber Email an unseren Support werden in der Regel innerhalb eines Tages von
uns bearbeitet.

Gratulation!

Sie haben das MPU easy Benutzerhandbuch bis zum Schluss durchgearbeitet. War doch
gar nicht so schlimm ;-)

AbschlieBend mdchten wir Sie noch bitten, uns bei der Weiterentwicklung und
Verbesserung von MPU easy zu helfen. Das Entwicklerteam von MPU easy ist auch auf
Ihre Anregungen, Kritik, Verbesserungsvorschlage oder Tipps angewiesen. Nur im engen
Kontakt mit unseren Kunden ist es mdéglich, zuklnftig das Programm noch besser an Ihre
Winsche und Erwartungen anzupassen.

Wenn Sie also interessante Informationen oder Hinweise flir uns haben, lassen sie es uns
bitte wissen und senden Sie eine Email an: info@mpu-easy.de

Wir winschen Ihnen nun viel SpaB bei der MPU-Vorbereitung mit MPU easy und vor allem
viel Erfolg bei Ihrer MPU-Teilnahme.

Ihre Lueck mediafactory
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